
Casa Andreina | eventi speciali 
	LUNEDÌ 2 FEBBRAIO | GRUPPO PAROLA RETÎNA SUISSE
Gruppo di auto aiuto Retina Suisse rivolto a persone con disabilità visive – in collaborazione con il Servizio tiflologico Unitas. 
Orari: 11:00 – 12:00
	ISCRIZIONE 
Iscrizioni con una settimana di anticipo a Tamara Zoller o al personale del centro.

	GIOVEDÌ 05 FEBBRAIO | INCONTRO DI ZONA DEL LUGANESE
Incontro di zona a Casa Andreina.
Orari: 12:00
Quota di partecipazione: 25 fr.
	ISCRIZIONE 
Iscrizioni con una settimana di anticipo alla capozona Luciana Di Giuseppe.


	SABATO 07 FEBBRAIO | FESTA DI CARNEVALE
Tutti in maschera festeggiamo il carnevale con musica e allegria. Come da tradizione viene servito un pranzo a base di risotto e luganighe.
Orari: dalle 11:30 alle 15:30
Quota di partecipazione: 15 fr. | Per volontari autisti incaricati: offerto.
	ISCRIZIONE  
entro giorno 02 febbraio
☐ Mi iscrivo

	LUNEDÌ 09 FEBBRAIO | ATELIER DI CUCINA
Un laboratorio conviviale per cucinare semplici ricette, come stuzzichini, aperitivi e dolci, da offrire agli amici del centro. 
Orari: dalle 10:00 alle 11:15
	ISCRIZIONE  
con una settimana di anticipo
☐ Mi iscrivo

	LUNEDÌ 23 FEBBRAIO | LIBRO IN POLTRONA
Proposta per chi ama leggere. Non importa il genere di racconto, ogni partecipante sceglierà a turno un libro per tutto il gruppo. Le storie sono lì, a portata di mano per chi vuole impegnarsi a coglierle.
Orari: dalle 10:00 alle 12:00
	ISCRIZIONE 
Iscrizioni con una settimana di anticipo a Cinzia Marisa o al personale del centro.

	LUNEDÌ 23 FEBBRAIO | SERATA DI BALLO 
Lasciatevi prendere dalla gioia di vivere ballando liscio, walzer, salsa, merengue e bachata, imparando a riconoscere i passi base e a muoversi al ritmo della musica.
Quota di partecipazione (inclusi un piatto assortito e l’acqua): 15 fr. a serata. 
	ISCRIZIONE 
Almeno una settimana prima
☐ Mi iscrivo

	MARTEDÌ 24 FEBBRAIO | TOMBOLA CON MERENDA
Un classico che non stanca. Un momento semplice e allegro per stare in compagnia. Tra un numero e l’altro, risate, chiacchiere e piccoli premi simbolici per tenere vivo lo spirito di gioco. Aperto a tutti. Vieni a sfidare la fortuna… o solo a passare un bel pomeriggio con noi!
Quota di partecipazione: 5 fr. due giri di tombola e merenda inclusi. 
	ISCRIZIONE 
Almeno una settimana prima
☐ Mi iscrivo


	MERCOLEDÌ 25 FEBBRAIO | APERITIVO CULTURALE “GLI ORIZZONTI DEL BUIO”
Mercoledì 25 febbraio, vi aspetta un viaggio in Cappadocia. L’evento, organizzato in collaborazione con RSI, si terrà alle ore 18:00 a Casa Andreina (entrata libera).
Ospiteremo Mirko Aretini, regista del documentario “Gli orizzonti del buio”, andato in onda il 19 ottobre 2025 a Storie su RSI La1. Durante la serata verranno proiettati degli spezzoni audio descritti e potremo sentire le esperienze dirette dei protagonisti, Igor e Barbara, entrambi ipovedenti. Sarà presente anche Enrico, la guida, che ci riserverà una sorpresa sensoriale
	ISCRIZIONE
scrivete a centro.produzione@unitas.ch entro il 18 febbraio

	SABATO 28 FEBBRAIO | VISITA GUIDATA MUSEO DEI TRENI DI MENDRISIO 
Una mattina dedicata alla scoperta della storia ferroviaria. Al termine della visita ci attende un piacevole pranzo al ristorante.
Orari: inizio attività alle 10:00 fino alle 14:30
Quota di partecipazione: 20 fr. Biglietto ingresso e visita guidata del museo + pranzo a carico di ciascun partecipante | Per volontari autisti incaricati: contributo 20 fr
	ISCRIZIONE  
entro giorno 23 febbraio
☐ Mi iscrivo

	LUNEDÌ 2 MARZO | GRUPPO PAROLA RETÎNA SUISSE
Gruppo di auto aiuto Retina Suisse rivolto a persone con disabilità visive – in collaborazione con il Servizio tiflologico Unitas. 
Orari: 11:00 – 12:00
	ISCRIZIONE 
Iscrizioni con una settimana di anticipo a Tamara Zoller o al personale del centro.

	LUNEDÌ 09 MARZO | ATELIER DI CUCINA
Un laboratorio conviviale per cucinare semplici ricette, come stuzzichini, aperitivi e dolci, da offrire agli amici del centro. 
Orari: dalle 10:00 alle 11:15
	ISCRIZIONE  
con una settimana di anticipo
☐ Mi iscrivo

	SABATO 14 MARZO | CASEIFICIO DI AIROLO 
Diventiamo casari per un giorno! Durante la visita al caseificio impariamo come si produce una forma di formaggio per poi gustare insieme un pranzo nel ristorante del caseificio.
Orari: inizio attività alle 09:45 fino alle 15:00
Quota di partecipazione: 20 fr. Visita caseificio e produzione formaggio e burro + pranzo a carico di ciascun partecipante | Per volontari autisti incaricati: contributo 20 fr per il pranzo
	ISCRIZIONE  
entro giorno 09 marzo
☐ Mi iscrivo

	LUNEDÌ 23 MARZO | LIBRO IN POLTRONA
Proposta per chi ama leggere. Non importa il genere di racconto, ogni partecipante sceglierà a turno un libro per tutto il gruppo. Le storie sono lì, a portata di mano per chi vuole impegnarsi a coglierle.
Orari: dalle 10:00 alle 12:00
	ISCRIZIONE 
Iscrizioni con una settimana di anticipo a Cinzia Marisa o al personale del centro.

	[bookmark: _Hlk216362631]LUNEDÌ 16 MARZO | SERATA DI BALLO 
Lasciatevi prendere dalla gioia di vivere ballando liscio, walzer, salsa, merengue e bachata, imparando a riconoscere i passi base e a muoversi al ritmo della musica.
Quota di partecipazione (inclusi un piatto assortito e l’acqua): 15 fr. a serata. 
	ISCRIZIONE 
Almeno una settimana prima
☐ Mi iscrivo

	MARTEDÌ 17 MARZO | TOMBOLA CON MERENDA
Un classico che non stanca. Un momento semplice e allegro per stare in compagnia. Tra un numero e l’altro, risate, chiacchiere e piccoli premi simbolici per tenere vivo lo spirito di gioco. Aperto a tutti. Vieni a sfidare la fortuna… o solo a passare un bel pomeriggio con noi!
Quota di partecipazione: 5 fr. due giri di tombola e merenda inclusi.
	ISCRIZIONE 
Almeno una settimana prima
☐ Mi iscrivo


	GIOVEDÌ 19 MARZO | FESTA PER I 31 ANNI DI CASA ANDREINA
ore 14:30	accoglienza persone; ore 15:00	inizio parte ufficiale; a seguire 	Concerto live – Green Onions Band; 
Al termine, rinfresco.

	ISCRIZIONE 
Entro lunedì 9 marzo.
Tramite sito web www.unitas.ch/trentuno o con questo formulario 
☐ Mi iscrivo

	SABATO 28 MARZO | LABORATORIO A INTRAGNA: PRODUCIAMO IL PANE 
Impasteremo, modelleremo e cuoceremo il pane nel forno, per portare a casa una piccola opera d’arte…tutta da mangiare! È previsto anche un piacevole e gustoso pranzo al ristorante.
Orari: attività dalle 10:00 alle 15:30
Quota di partecipazione: 25 fr. attività produzione pane (pranzo a carico di ciascun partecipante) | Per volontari autisti incaricati: attività gratuita e contributo 20 fr. per il pranzo
	ISCRIZIONE  
entro giorno 23 marzo
☐ Mi iscrivo

	LUNEDÌ 30 MARZO | GRUPPO PAROLA RETÎNA SUISSE
Gruppo di auto aiuto Retina Suisse rivolto a persone con disabilità visive – in collaborazione con il Servizio tiflologico Unitas. 
Orari: 11:00 – 12:00
	ISCRIZIONE 
Iscrizioni con una settimana di anticipo a Tamara Zoller o al personale del centro.

	LUNEDÌ 30 MARZO | CONFERENZA SULLE DIFFICOLTÀ UDITIVE
Vedi programma allegato
Orari: alle 14:30
Quota di partecipazione: gratuito, segue un piccolo rinfresco

	ISCRIZIONE  
entro giorno 23 marzo
☐ Mi iscrivo



	CONDIZIONI
Iscrizione obbligatoria: 
1. tramite gli eventi sul sito www.unitas.ch/casa-andreina
2. scrivendo a casa.andreina@unitas.ch
3. oppure consegnando questo foglio
Le iscrizioni possono chiudere anticipatamente in caso di raggiungimento del numero massimo di partecipanti. Quelle tardive vengono inserite in lista d’attesa e sono valide solo se confermate. Le disiscrizioni oltre il termine comportano il pagamento della quota di partecipazione, quando prevista.
	SITO WEB
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Il contenuto generato dall'IA potrebbe non essere corretto.]www.unitas.ch/casa-andreina



ISCRIZIONE | Nome: cccccccccccccc___ccc_c    		Cognome: ccxcccccccccccccccccccXX_XXX__

Telefono: ccccccccccccccc_____ccccc___ccc_c  		     E-mail: ccxcccccccccccccccccccXX_XXX__
 Casa Andreina, Via Ricordone 3, Lugano | 091 735 69 05 | casa.andreina@unitas.ch | www.unitas.ch/casa-andreina			
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