
Data Attività
Martedì 01 luglio 2025 Passeggiate nel Luganese
Mercoledì 02 luglio 2025 Comunicare con la musica
Giovedì 03 luglio 2025 Camminata metabolica

Pilates
Inglese livello intermedio

Venerdì 04 luglio 2025 Inglese per chi inizia da zero
Inglese livello principianti
Musica e ballo libero

Lunedì 07 luglio 2025 Gruppo di parola Retina Suisse, Discussioni di 
gruppo

Martedì 08 luglio 2025 Tombola in compagnia
Yoga della risata

Mercoledì 09 luglio 2025 Comunicare con la musica
Campane di cristallo

Giovedì 10 luglio 2025 Camminata metabolica
Pilates
Inglese livello intermedio

Venerdì 11 luglio 2025 Storia e leggende tra Ticino e Sud Italia
Inglese per chi inizia da zero
Inglese livello principianti
Musica e ballo libero

Sabato 12 luglio 2025 Evento speciale: Grigliata di pesce a Casa 
Andreina

Lunedì 14 luglio 2025 Tour virtuale delle chiese
Discussioni di gruppo

Martedì 15 luglio 2025 Passeggiate nel Luganese
Yoga della risata

Agenda dei corsi e degli eventi speciali dell'estate 2025 
di Casa Andreina. 
Tutti i dettagli (costi, termini di iscrizione, ecc.) sono nel "Programma estivo Luglio - 
Settembre 2025". Alcune informazioni, ad esempio le date dei corsi, potrebbero 
subire modifiche e verranno comunicate alle persone iscritte.

Con uno sfondo grigio sono evidenziati gli eventi speciali.



Data Attività
Martedì 15 luglio 2025 Evento speciale: Viaggio nella cucina 

sensoriale (cena molecolare)
Mercoledì 16 luglio 2025 Comunicare con la musica

Campane di cristallo
Giovedì 17 luglio 2025 Pilates

Inglese livello intermedio
Venerdì 18 luglio 2025 Storia e leggende tra Ticino e Sud Italia

Inglese per chi inizia da zero
Inglese livello principianti
Musica e ballo libero

Lunedì 21 luglio 2025 Tour virtuale delle chiese
Discussioni di gruppo

Martedì 22 luglio 2025 Tombola in compagnia
Yoga della risata

Mercoledì 23 luglio 2025 Comunicare con la musica
Campane di cristallo

Giovedì 24 luglio 2025 Camminata metabolica
Pilates
Inglese livello intermedio

Venerdì 25 luglio 2025 Storia e leggende tra Ticino e Sud Italia
Inglese per chi inizia da zero
Inglese livello principianti
Musica e ballo libero

Lunedì 28 luglio 2025 Tour virtuale delle chiese
Discussioni di gruppo

Martedì 29 luglio 2025 Passeggiate nel Luganese
Yoga della risata

Martedì 29 luglio 2025 Evento speciale: Cena con degustazione birre

Mercoledì 30 luglio 2025 Comunicare con la musica
Campane di cristallo

Giovedì 31 luglio 2025 Camminata metabolica
Pilates
Inglese livello intermedio

Venerdì 1° agosto Evento speciale: Camminata e pranzo al 
Caseficio di Airolo



Data Attività
Lunedì 04 agosto 2025 Gruppo di parola Retina Suisse

Tour virtuale delle chiese
Discussioni di gruppo

Martedì 05 agosto 2025 Passeggiate nel Luganese
Yoga della risata

Mercoledì 06 agosto 2025 Comunicare con la musica
Giovedì 07 agosto 2025 Camminata metabolica

Inglese livello intermedio
Venerdì 08 agosto 2025 Storia e leggende tra Ticino e Sud Italia

Inglese per chi inizia da zero
Inglese livello principianti
Musica e ballo libero

Lunedì 11 agosto 2025 Tour virtuale delle chiese
Discussioni di gruppo

Martedì 12 agosto 2025 Tombola in compagnia
Yoga della risata

Mercoledì 13 agosto 2025 Comunicare con la musica
Giovedì 14 agosto 2025 Camminata metabolica

Inglese livello intermedio
Lunedì 18 agosto 2025 Tour virtuale delle chiese

Discussioni di gruppo
Martedì 19 agosto 2025 Passeggiate nel Luganese

Yoga della risata
Martedì 19 agosto 2025 Evento speciale: Cena con degustazione vini

Mercoledì 20 agosto 2025 Comunicare con la musica
Campane di cristallo

Giovedì 21 agosto 2025 Camminata metabolica
Pilates
Inglese livello intermedio

Venerdì 22 agosto 2025 Storia e leggende tra Ticino e Sud Italia
Inglese per chi inizia da zero
Inglese livello principianti
Musica e ballo libero

Sabato 23 agosto 2025 Evento speciale: Grigliata a Casa Andreina



Data Attività
Lunedì 25 agosto 2025 Tour virtuale delle chiese

Discussioni di gruppo
Martedì 26 agosto 2025 Tombola in compagnia

Yoga della risata
Mercoledì 27 agosto 2025 Comunicare con la musica

Campane di cristallo
Giovedì 28 agosto 2025 Camminata metabolica

Pilates
Inglese livello intermedio

Giovedì 28 agosto 2025 Evento speciale: Atelier di produzione 
formaggi con cena

Venerdì 29 agosto 2025 Storia e leggende tra Ticino e Sud Italia
Inglese per chi inizia da zero
Inglese livello principianti
Musica e ballo libero

Lunedì 01 settembre 2025 Discussioni di gruppo
Martedì 02 settembre 2025 Passeggiate nel Luganese

Yoga della risata
Mercoledì 03 settembre 2025 Comunicare con la musica

Giovedì 04 settembre 2025 Camminata metabolica
Pilates
Inglese livello intermedio

Venerdì 05 settembre 2025 Storia e leggende tra Ticino e Sud Italia
Musica e ballo libero

Sabato 06 settembre 2025 Evento speciale: Casa Andreina a supporto 
del Rally Unitas a Tenero

Lunedì 08 settembre 2025 Gruppo di parola Retina Suisse
Tour virtuale delle chiese
Discussioni di gruppo

Martedì 09 settembre 2025 Tombola in compagnia
Yoga della risata

Mercoledì 10 settembre 2025 Comunicare con la musica
Campane di cristallo

Giovedì 11 settembre 2025 Camminata metabolica
Pilates
Inglese livello intermedio



Data Attività
Venerdì 12 settembre 2025 Inglese per chi inizia da zero

Inglese livello principianti
Musica e ballo libero

Sabato 13 settembre 2025 Evento speciale: Grigliata
Dal 15 al 19 settembre 2025 Evento speciale: Settimana del gusto - pranzi 

con prodotti e ricette locali
Lunedì 15 settembre 2025 Tour virtuale delle chiese

Discussioni di gruppo
Libro in poltrona

Martedì 16 settembre 2025 Passeggiate nel Luganese
Yoga della risata
Gruppo maglia

Mercoledì 17 settembre 2025 Comunicare con la musica
Campane di cristallo

Giovedì 18 settembre 2025 Camminata metabolica
Pilates
Inglese livello intermedio

Venerdì 19 settembre 2025 Storia e leggende tra Ticino e Sud Italia

Lunedì 22 settembre 2025 Tour virtuale delle chiese
Discussioni di gruppo

Martedì 23 settembre 2025 Passeggiate nel Luganese
Yoga della risata
Gruppo maglia

Mercoledì 24 settembre 2025 Comunicare con la musica
Campane di cristallo

Giovedì 25 settembre 2025 Camminata metabolica
Pilates
Inglese livello intermedio

Venerdì 26 settembre 2025 Attività ricreative
Sabato 27 settembre 2025 Evento speciale: Festa di fine estate con 

ospiti i Tacalà e altre sorprese
Lunedì 29 settembre 2025 Tour virtuale delle chiese

Discussioni di gruppo
Martedì 30 settembre 2025 Tombola in compagnia


