CASA ANDREINA

Il 2023 conferma il trend di costante cre-
scita del centro diurno, in termini di perso-
ne coinvolte e attivita realizzate. Si & su-
perato I'anno dei record, il 2022, che gia
vedeva traguardi mai raggiunti prima.

Il centro diurno si basa su solide fonda-
menta, tra cui I'elevato numero di frequen-
tatori, il nutrito numero di volontari, la soli-
da rete di collaborazioni e professionisti e
un team motivato.

L'utenza & varia: persone cieche e ipove-
denti, anziani domiciliati nel Luganese,
persone in attivita lavorativa che benefi-
ciano di eventi speciali, di conferenze op-
pure di corsi ritenuti interessanti.

Casa Andreina ha confermato I'impegno
nei seguenti fronti principali:

* proposta di corsi, di attivita manuali, di
conferenze e di eventi speciali;

* realizzazione di pranzi e cene;

* realizzazione di cene al buio per I'attivi-
ta di sensibilizzazione “Moscacieca”;

* riparazione di sedie in canna viennese.

Casa Andreina ha visto un notevole au-
mento di frequentatori (+10.8%), per un
totale di 13’073 persone nell'arco
dell'anno, con una media di 38 persone al
giorno e 1'090 persone al mese. Casa An-
dreina é rimasta aperta 340 giorni. L'esta-
te (da luglio a settembre) ha visto il mag-
gior numero di persone mai coinvolto.

Il centro diurno accoglie persone autono-
me e persone con moderata necessita di
assistenza. Nel 2023 sono state 19’357 le
ore di frequenza di persone con moderata
o lieve necessita di assistenza e 997 le
ore di lavoro indiretto (in altre parole, con-
tatti con la famiglia, i curanti, eccetera),
per un totale di 20'354 ore (+6.6%).

Il bar di Casa Andreina, nonché luogo
centrale della vita sociale del centro diur-

no, & stato gestito con dedizione e pas-
sione da una decina di volontari, che ne
hanno garantito I'apertura in generale tutti
i giorni della settimana. Questo ha per-
messo ai frequentatori di godersi un mo-
mento di relax e socializzazione in un am-
biente accogliente e familiare.

Per il centro diurno, la cucina ha prepara-
to un totale di 6'565 pasti (pranzi e cene
speciali), con una media, quindi, di 547
pasti al mese (+8.85%). Casa Andreina
ha anche preso parte a rassegne gastro-
nomiche, come per esempio La Settima-
na dal Gusto, un’iniziativa promossa a li-
vello federale. Per I'attivita di sensibilizza-
zione Moscacieca, la cucina ha realizzato
40 cene, raggiungendo 913 clienti, per
una media di 23 persone a cena.

Durante I'anno, gli autisti volontari o pro-
fessionisti che si occupano dell’accompa-
gnamento delle persone al centro diurno
hanno percorso un totale di 122’857 km.

Il centro diurno si € quindi confermato una
preziosa risorsa per persone sole, anzia-
ne e non, le quali hanno trovato in Casa
Andreina una seconda famiglia, cosi
come amicizie e affetti. Ma anche per al-
tre persone, pensionate o ancora occu-
pate professionalmente, Casa Andreina é
stato un luogo dove godere di attivita so-
cializzanti, culturali e di buona cucina,
nonché di percorsi per la promozione del-
la salute.




