
Casa Andreina si trova in Via Ricordone 3 a Lugano, nei pressi 
dell’Ospedale Civico, posteggi disponibili  

Tel. 091 735 69 05 / casa.andreina@unitas.ch / 
www.unitas.ch/casa-andreina 

 
 

FORMULARIO D’ISCRIZIONE AI 
CORSI ESTIVI DI CASA ANDREINA 
Da consegnare a Casa Andreina a mano, per e-mail o per posta  

entro le scadenze indicate. 
 

 
Nome e cognome 

________________________ 

Numero di telefono 

________________________ 

E-mail 

________________________ 

Comunicare 
efficacemente 
grazie alla PNL 

 

Discussioni di 
gruppo con Danila  

 

Gruppo parola 
Retina Suisse 

 

Inglese  

L’arte del teatro: la 
scena invisibile 

 

L’equilibrio – una 
sfida quotidiana 

 

La comunicazione 
ipnotica  

 

Lezioni-spettacolo 
di umorismo 

 

Meditare 
consapevolmente  

 

Riflessologia 
facciale 

 

Rilassamento 
sonoro con 
campane tibetane 

 

Tango argentino  

Tedesco  

Yoga  

 

 

Associazione ciechi e ipovedenti della Svizzera italiana 
 


