
Eventi a Casa Andreina da luglio a settembre 2023 
PER TUTTI GLI EVENTI È RICHIESTA L’ISCRIZIONE NEI TEMPI STABILITI 

 

• Iscrizioni tardive vengono inserite in lista d’attesa e non considerate come effettive. 

• Le iscrizioni chiudono prima del termine di scadenza se viene raggiunto il numero massimo di partecipanti. 

• Disiscrizioni oltre il termine d’iscrizione comportano il pagamento della quota, quando prevista. 

• È possibile iscriversi tramite sito web (www.unitas.ch/casa-andreina) o via e-mail (casa.andreina@unitas.ch), 

e anche consegnando questi fogli al personale di Casa Andreina. 

  

 

Casa Andreina si trova in Via Ricordone 3 a Lugano, nei pressi dell’Ospedale Civico, posteggi disponibili  

Tel. 091 735 69 05 / casa.andreina@unitas.ch / www.unitas.ch/casa-andreina  
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Martedì 11 luglio  Interessato   Iscritto  
CENA CON DEGUSTAZIONE BIRRA 

Inizio ore 19:00 presso Casa Andreina. 

Prezzo della serata 25 fr. bibite acqua e caffè 
inclusi (10 fr. accompagnatori Unitas, a loro 
vengono servite bibite non alcoliche). Vino e 
altro da pagare a parte.  

Iscrizioni entro lunedì 3 luglio 

 

Giovedì 13 luglio  Interessato   Iscritto  

SERATA CON MUSICA E BUFFET FREDDO 

Inizio ore 19:00 presso Casa Andreina. 

Prezzo della serata 25 fr. acqua e caffè inclusi 
(15 fr. accompagnatori Unitas). Vino e altro da 
pagare a parte. 

Iscrizioni entro lunedì 3 luglio 

 

Sabato 15 luglio  Interessato   Iscritto  
GRIGLIATA D’INIZIO ESTATE  

Ritrovo alle 12:00 a Casa Andreina per celebrare 
l’apertura della stagione estiva ricca di attività 
speciali che vi aspettano. 

Quota per il pranzo: 25 fr. (10 fr. accompagnatori 
Unitas). 

Iscrizioni entro martedì 3 luglio  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martedì 18 luglio  Interessato   Iscritto  

GRIGLIATA DI PESCE 

Inizio ore 19:00 presso Casa Andreina. 

Prezzo della serata 25 fr. acqua e caffè inclusi 
(15 fr. accompagnatori Unitas). Vino e altro da 
pagare a parte. 

Durante la giornata dalle 18:00, è attivo il 
numero di picchetto 079 676 99 72. 

Iscrizioni entro martedì 10 luglio  

 

Giovedì 20 luglio  Interessato   Iscritto  
CENA CON COSTATA DI MANZO 

Inizio ore 19:00 presso Casa Andreina. 

Prezzo della serata 50 fr. acqua e caffè inclusi 
(35 fr. accompagnatori Unitas). Vino e altro da 
pagare a parte. 

Iscrizioni entro martedì 10 luglio  

 

Sabato 22 luglio   Interessato   Iscritto  
SAGRA DEL PESCIOLINO 

Venite con noi alla fantastica Sagra del 
Pesciolino a Brusino Arsizio! Andremo a 
scoprire le bancarelle nell’arco della mattinata e 
seguirà il pranzo sul posto a carico dei 
partecipanti. 

Partenza da Casa Andreina ore 9:00. 

Rientro con pulmino ore 15:30. 

Durante la giornata dalle 8:30, è attivo il numero 
di picchetto 079 676 99 72. 

Iscrizioni entro lunedì 10 luglio  

 

 

 

 

Novità! Usate queste caselle (interessato o iscritto) per un vostro promemoria. 

Se volete, consegnateci direttamente questo foglio per iscrivervi. 
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Martedì 25 luglio  Interessato   Iscritto  
DEGUSTAZIONE COCKTAIL 

Inizio ore 19:00 presso Casa Andreina. 

Prezzo della serata 30 fr. acqua e caffè inclusi. 

Agli accompagnatori Unitas vengono servite 
bibite non alcoliche (10 fr. accompagnatori 
Unitas). 

Iscrizioni entro lunedì 17 luglio 

 

Giovedì 27 luglio   Interessato   Iscritto  
SERATA DI MUSICA CON BUFFET 

Inizio ore 19:00 presso Casa Andreina. 

Prezzo della serata 25 fr. acqua e caffè inclusi 
(15 fr. accompagnatori Unitas). Vino e altro da 
pagare a parte. 

Iscrizioni entro lunedì 17 luglio 

 

Sabato 29 luglio  Interessato   Iscritto  
BARCA A VELA 

Evento realizzato in collaborazione con gli 
skipper Dream Team della Coppa del giovedì. 

Il percorso inizia da Porto Crodolo (Ascona) e 
viene stabilito secondo le condizioni meteo del 
momento.  

Le iscrizioni chiudono al raggiungimento di 18 
partecipanti. 

Ritrovo al Porto Crodolo ore 12:00 per un 
pranzo in compagnia. 

Quota di partecipazione: 40 fr. pranzo incluso. 
20 fr. per gli accompagnatori Unitas. 

In caso di infortuni la responsabilità è propria. 

Durante la giornata dalle 11:00 è attivo il numero 
di picchetto 079 676 99 72. 

Iscrizioni entro lunedì 17 luglio 

 

 

 

Giovedì 3 agosto  Interessato   Iscritto  
SERATA KARAOKE CON CENA 

Inizio ore 19:00 presso Casa Andreina. Karaoke 
svolto da animatori. 

Prezzo della serata 25 fr. acqua e caffè inclusi 
(10 fr. accompagnatori Unitas). Vino e altro da 
pagare a parte. 

Iscrizioni entro lunedì 24 luglio 

 

Sabato 5 agosto  Interessato   Iscritto  
DEGUSTAZIONE VINI AL CASTELLO DI 
MORCOTE 

Al nostro arrivo ci verrà consegnata una mappa 
con la quale potremo fare una passeggiata 
autonoma nel vigneto e visitare le rovine del 
castello medievale. 

Al ritorno dalla passeggiata ci aspetteranno per 
una visita guidata della cantina di vinificazione e 
barricaia, per poi procedere con la degustazione 
vini che sarà accompagnata da pane, salumi e 
formaggi locali. 

Arrivo alla tenuta ore 13:30 

Degustazione Terroir: 6 vini che rappresentano 
le peculiarità dei terroir di Morcote e del 
mendrisiotto. Prezzo: 45 fr. a persona. 

Degustazione Premium: 6 vini, tra cui i nostri 
prestigiosi Castello di Morcote Riserva e Fuoco. 
Prezzo: 55 fr. a persona.  

Rientro previsto per le 17:00 

Durante la giornata dalle 13:00, è attivo il 
numero di picchetto 079 676 99 72. 

Gli accompagnatori Unitas non bevono alcol. 

Iscrizioni entro lunedì 24 luglio 
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Giovedì 17 agosto  Interessato   Iscritto  
PESCA SPORTIVA  

Ci recheremo ai laghetti Audan per la pesca 
sportiva e le trote (da voi!) pescate verranno 
cucinate sul posto dal nostro cuoco Alexander 
Künzle. La canna da pesca può essere fornita a 
noleggio.  

Partenza da Casa Andreina ore 9:00 e rientro 
previsto per le 16:00 

Quota di partecipazione: 30 fr. pranzo incluso 
(10 fr. accompagnatori Unitas).  

Durante la giornata dalle 8:30, è attivo il numero 
di picchetto 079 676 99 72. 

Iscrizioni entro lunedì 7 luglio 

 

Sabato 12 agosto  Interessato   Iscritto  
PRANZO RISTORANTE ALPE VICANIA 

Venite con noi a pranzare in questo splendido 
ristorante attorniato da vasti prati e cavalli. Un 
ottimo modo per consumare un pasto in totale 
relax e tranquillità. 

Ritrovo al ristorante alle ore 11:30. Ci sarà 
anche la possibilità di fare la passeggiata dalla 
piscina di carona al ristorante (un’oretta) 
…iniziativa in collaborazione con il Gruppo 
ticinese sportivi ciechi. 

Pranzo a carico dei partecipanti (20 fr. offerti agli 
accompagnatori Unitas). 

Durante la giornata dalle 10:30 è attivo il numero 
di picchetto 079 676 99 72. 

Iscrizioni entro martedì 24 luglio 

 

 

 

 

 

 

 

Sabato 19 agosto  Interessato   Iscritto  
GRIGLIATA 

Ritrovo ore 11:30 a Casa Andreina per una 
grigliata eseguita dal nostro chef. 

Prezzo del pranzo 25 fr. acqua e caffè inclusi 
(15 fr. accompagnatori Unitas). Vino e altro da 
pagare a parte. 

Iscrizioni entro lunedì 24 luglio 

 

Martedì 22 agosto  Interessato   Iscritto  
SERATA DI MUSICA CON BUFFET 

Inizio ore 19:00 presso Casa Andreina. 

Prezzo della serata 25 fr. acqua e caffè inclusi 
(15 fr. accompagnatori Unitas). Vino e altro da 
pagare a parte. 

Iscrizioni entro lunedì 14 agosto. 
 

Giovedì 24 agosto  Interessato   Iscritto  
SERATA DEGUSTAZIONE VINI 

Inizio ore 19:00 presso Casa Andreina. 

Prezzo della serata 30 fr. acqua e caffè inclusi.  

Iscrizioni entro lunedì 14 agosto. 
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Sabato 26 agosto  Interessato   Iscritto  
UN CAVALLO PER AMICO 

Accompagnati da Kathrin Knupp Coach di 
cavallo impareremo ad avvicinarci all’animale e 
in particolare a - conoscere l'etologia del cavallo: 
sensi, comportamento, fabbisogno naturali  
- entrare in contatto con il cavallo da terra 
(accarezzarlo e condurlo con la corda sotto la 
guida di una persona esperta); aumentando la 
consapevolezza di sé e la propria percezione. 

Non si sale sul cavallo. 

Consigliata a persone che hanno autonomia 
motoria. 

In caso di infortuni la responsabilità è propria. 

Indossare scarpe da trekking o da tennis, 
vestirsi comodi e adeguati alla meteo; l'attività si 
svolge all'aperto. 

Ritrovo presso Scuderia Progero, S.Maria, Gudo 
alle ore 9:45. 

Il corso dura dalle 10:00 alle 12:30. 

Quota di partecipazione 20 fr. con pranzo al 
sacco offerto da Casa Andreina (comunicare 
varie intolleranze al momento dell’iscrizione o se 
si porta il proprio). Agli accompagnatori Unitas il 
pranzo al sacco è offerto. 

Durante la giornata dalle 9:00, è attivo il numero 
di picchetto 079 676 99 72. 

Iscrizioni entro lunedì 14 agosto. 
 

Martedì 29 agosto  Interessato   Iscritto  
GRIGLIATA DI PESCE 

Inizio ore 19:00 presso Casa Andreina. 

Prezzo della serata 25 fr. acqua e caffè inclusi 
(15 fr. accompagnatori Unitas). Vino e altro da 
pagare a parte. 

Durante la giornata dalle 18:00, è attivo il 
numero di picchetto 079 676 99 72. 

Iscrizioni entro lunedì 21 agosto. 

Sabato 2 settembre Interessato   Iscritto  
RALLY 

I dettagli dell’evento verranno spediti a domicilio 
dal segretariato Unitas di Tenero. 

Iscrizioni da effettuare al segretariato Unitas di 
Tenero. 
 

Mercoledì 6 e giovedì 7 settembre  
     Interessato   Iscritto  
PERCORSO DEL  
FORMAGGIO SPECIALE RITA (2 serate) 

Nella prima serata, degustazione dei formaggi di 
Rita e produzione di formaggi fatti in casa 
durante la cena. 

Durante la seconda serata, cena a base dei 
formaggi fatti in casa. 

Inizio ore 19:00 presso Casa Andreina. 

Prezzo per le 2 serate 50 fr. acqua e caffè 
inclusi (25 fr. accompagnatori Unitas). Vino e 
altro da pagare a parte. 

Iscrizioni entro lunedì 28 agosto. 
 

Martedì 12 settembre Interessato   Iscritto  
GRIGLIATA 

Inizio ore 19:00 presso Casa Andreina. 

Prezzo della serata 25 fr. acqua e caffè inclusi 
(15 fr. accompagnatori Unitas). Vino e altro da 
pagare a parte. 

Iscrizioni entro lunedì 4 settembre. 
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Giovedì 14 settembre Interessato   Iscritto  
GITA FUNGHI AL LUCOMAGNO 

Ci addentreremo nei sentieri del Lucomagno a 
partire dall’Alpe Pian Segno a caccia dei primi 
funghi. All’alpe faremo un pranzo con menu 
proposto dalla casa. Il percorso è abbastanza 
pianeggiante. 

Ritrovo all’Alpe Pian Segno ore 9:30. 

Rientro ore 15:00. 

Quota di partecipazione 20 fr. pranzo incluso  
(10 fr. accompagnatori Unitas). 

Durante la giornata dalle 9:00, è attivo il numero 
di picchetto 079 676 99 72. 

Iscrizioni entro lunedì 4 settembre. 
 

Sabato 16 settembre Interessato   Iscritto  
MERCATO DI VARESE 

Trasferta con il treno a carico dei partecipanti. 
Ogni partecipante provvede ad acquistare il 
proprio biglietto. 

Ritrovo alla stazione di Varese ore 10:00 

Pranzo in compagnia ore 13:00 a carico dei 
partecipanti. 

Rientro col treno dalla stazione di Varese ore 
15:06. 

Vi raccomandiamo di essere puntuali. 

Durante la giornata dalle 9:00 è attivo il numero 
di picchetto 079 676 99 72. 

Iscrizioni entro lunedì 4 settembre. 
 

Martedì 19 settembre Interessato   Iscritto  
SERATA BUFFET 

Inizio ore 19:00 presso Casa Andreina. 

Prezzo della serata 25 fr. acqua e caffè inclusi 
(10 fr. accompagnatori Unitas). Vino e altro da 
pagare a parte. 

Iscrizioni entro lunedì 11 settembre. 
 

Sabato 23 settembre Interessato   Iscritto  
MUSEO SAN GOTTARDO 

Con i nostri pulmini ci recheremo al Museo del 
San Gottardo dove seguirà una visita guidata e 
un pranzo in compagnia. 

Partenza ore 8:15 da Casa Andreina. 

Visita guidata ore 10:00. 

Pranzo in compagnia ore 12:00 a carico dei 
partecipanti (20 fr. accompagnatori a carico di 
Unitas). 

Rientro ore 15:00. 

Durante la giornata dalle 8:00 è attivo il numero 
di picchetto 079 676 99 72. 

Iscrizioni entro lunedì 11 settembre. 
 

Sabato 30 settembre Interessato   Iscritto  
FESTA DI FINE ESTATE DI CASA ANDREINA 

Una giornata intera di balli, musica, gelati, 
divertimento e spettacoli. In altre parole, vivremo 
un grande evento per festeggiare insieme la fine 
del programma estivo e l’avvio di nuove sfide 
per Casa Andreina. Il programma dettagliato 
segue. 

Entrata libera.  
Iscrizioni per il pranzo (15 fr.) entro lunedì 25 
settembre. 
 

_________________________________________________

_________________________________________________
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